
유아 보호자 교육자료: 우리 아이를 위한 양육 길라잡이

어린이집과
유치원 
적응하기



어린이집과 유치원에 다니게 되는 것은
아이에게 ‘큰 건물, 많은 사람, 낯선 공간’이라는 
큰 변화입니다.

설레고 기대하는 마음보다 
낯설고 불안한 마음이 먼저 들 수 있습니다.



적응하는 아이가 보이는 흔한 반응

모두 정상적인 적응 과정입니다.

가기 싫다고 울거나 떼쓰기

등원 시 떨어지지 않기

신체적 이상이 없어도 아프다고 느낌

갑작스러운 퇴행행동



아이 마음 속 복잡한 감정들

다양한 감정이
한꺼번에 뒤섞여 있습니다.

가족과 
떨어지는 
시간에 대한
불안

혼자
남겨질까 하는
두려움

새로운
활동에 대한
기대



아이의 걱정을 인정하고
‘어린이집/유치원은 좋은 곳’,
‘선생님은 어려움을 잘 들어주고 
함께 해결해 주는 좋은 사람’이라는 
메시지를 주세요.
무리한 재촉은 아이에게 
부담이 될 수 있습니다.

아이의 마음 이해하기



기관에 가기 전 준비 ①
기관 건물, 가는 길 익숙하게 만들기

기관의 건물이나
길을 함께 가보며 

익숙하게 만들어 주세요. 
먼저 주변을 돌아보고 

들어갈 수 있다면 잠시 놀아보며 
친숙해 질 수 있습니다. 

기관의 홈페이지를 같이 보거나 
담임선생님을 미리 알게 된다면 
인사를 나누어보는 것도 좋습니다. 



기관에 가기 전 준비 ②
걱정보다는 기대하게 돕기

다니기도 전에 
고쳐야 할 점이 많다고 하면 

걱정하게 됩니다. 
부정적인 행동 수정보다는 
긍정적인 행동을 칭찬해서 
자신감을 갖게 해주세요. 

“편식하면 안 돼.” 라는 말보다는
“골고루 먹으려고 노력하네. 

입학해도 잘 먹을 수 있겠다.”라고 
격려해 주세요.



기관에 가기 전 준비 ③
건강한 생활 습관 기르기

기관에서 생활하면 
신체적으로나 정신적으로 
에너지를 많이 쓰게 되어

 체력이 소진될 수 있습니다. 
그리고 여러 사람이 함께 

생활하므로 감염성 질환에 
노출될 우려도 있습니다. 

균형 잡힌 식사와 적당한 운동,
 휴식, 개인 위생 습관을 통해서 
건강한 생활 습관을 길러 주세요. 



좋아하는 캐릭터 칫솔

물건에 이름 쓰기

혼자 들고 옮길 수 있는 베개

적당한 크기와 무게의 이불

혼자 신고 벗을 수 있
는 신발

준비물 챙기기
아이가 사용하기 편한 것으로 함께 준비하기

김OO

김OO

김OO

김
OO



새로운 기관은 누구에게나 낯섭니다.
아이의 속도에 맞춰 
기관에 있는 시간을 조금씩 늘려갈 수 있습니다.
아이가 “가기 싫어”라고 말해도
공감 + 일관성 있는 
메시지를 주세요.

가기 싫
어서 속
상하구나

.

처음이라
 그런 마

음이 들
 수도 있

어.

오늘은 무슨 놀이를 할지 기대되네...!

적응 기간의 중요성



첫 날과 초기 적응 돕기 ①
등원 할 때:  짧고 확신있게 인사하기

아침 인사는 짧고 간결하지만 

따뜻하게 해주세요.

작별이 길어지면 

아이의 불안도 커집니다.

‘꼭 안아주기’, ‘하이파이브 하기’ 

같이 헤어질 때의 

루틴을 만들어 

매일 반복해도 좋습니다. 



첫 날과 초기 적응 돕기 ②
하원 할 때: 일과 묻고 대답 들어주기

단순히 “재미있었어?”보다는 

구체적인 질문이 

아이의 마음을 더 깊이 

들여다볼 수 있게 해줍니다.

“선생님이랑 무슨 놀이 했어?”

“어떤 친구와 놀았니?”

묻고 아이의 대답을 

정성껏 들어 주세요.



첫 날과 초기 적응 돕기 ③
첫 1~2주: 안정된 일과 유지하기

낯선 환경에 적응하느라 

힘들 수 있으니 

영양가 높고 따뜻한 식사를 함께하고

자기 전 책 읽기나 이야기 나누며 

일찍 잠들게 해주세요.

그리고 등하원 하는 시간을 

일정하게 유지해 주세요.



기관과 협력하기

기본 생활 습관 형성하기
자리에 앉아 스스로 밥 먹기, 물건을 제자리에 정리하기, 차례 지키기, 
인사하기 등의 생활 습관을 미리 연습하면 잘 적응할 수 있습니다.

가정 연계 프로그램 참여하기
간담회, 면담, 부모교육, 가족 참여 행사 등의 프로그램에 참여하여 
자녀 양육에 관한 정보도 얻고 공동체 의식도 느낄 수 있습니다.  

기관과 신뢰로운 관계 형성하기
기관과 교사에 대한 부정적 표현은 유아의 적응을 방해합니다.  기관의 
교육관을 존중하고 협력하는 관계를 만들어 주세요.



모든 아이의 적응 속도는 서로 다릅니다.

아이를 믿어주세요.

그리고 적응을 도와주고 있는 

스스로 격려해주세요.

당신은 이미 훌륭한 보호자입니다.




