
Q.
영유아 자녀를 둔 부모는 

그림책을 어떻게 
선택하면 좋을까요?



연령보다 
‘자녀의 지금 관심’을 먼저 보세요

그림책 선택에서 연령 기준보다 중오한 것은 
자녀가 지금 좋아하는 주제와 반복해서 찾는 장면입니다.

같은 책을 여러 번 고르는 것도 충분히 좋은 선택입니다.



글보다 
‘그림이 이야기하는 책’을 고르세요

영유아는 글을 듣기보다 그림을 보고 느끼며 이해합니다.

표정·동작·장면 변화가 분명한 그림책이 좋습니다.  



내용이 단순해도 충분합니다

이야기가 짧고 단순한 책은 영유아가 예측하고 
반복하며 안정감을 느끼는 데 도움을 줍니다. 

복잡한 줄거리는 꼭 필요하지 않습니다.



영아인 경우 
실물과 연결될 수 있는 책이 좋아요

사과, 공, 상자처럼 
실제로 만질 수 있는 대상이 나오는 책은 
놀이와 경험으로 자연스럽게 확장됩니다.



부모가 ‘읽기 편한 책’도 
중요합니다

부모가 읽기 힘들고 부담되는 책은 자주 읽기 어렵습니다.

부모의 목과 마음이 편한 책이 가장 오래 읽히는 책입니다.



좋은 그림책은 ‘많은 책’이 아니라
‘함께한 책’입니다

책의 수보다 중요한 것은 
자녀와 함께 웃고, 머물렀던 시간입니다.

한 권의 그림책도 충분히 좋은 배움이 됩니다.


