
놀이로 배우는 
마음 잇기의 힘

활동 결과 보고

2026년 학습공동체 1기 _마음잇다



공동체 구성과 운영 방향

구성: 대구 소재 공립 유치원 교사 6명이 사회정서학습을 공동 주제로 탐구

활동: 사회정서학습 관련 도서와 이론 살펴보기
       : 각 교실의 놀이 사례와 지원 방법 공유

운영: 매월 대면모임 1회, 온라인(줌) 모임 1회
      : 단체 채팅방을 활용해 수시로 모임 관련 논의 진행

자기인식

관계기술 자기관리

사회적 인식 책임 있는

의사결정



8회 활동의 흐름

개념과 이론

-사회정서역량의 의미, CASEL의 다섯

역량, 관련도서
및
SAFE
원칙

놀이와 관계

-감정 인식, 놀이 환경, 공감, 협력,

선택과 문제해결
사례

관찰과 기록

-놀이 중 나타난 시도와 변화를 기록하고

다음 지원에
활용



마음을 알아차리는 놀이

자기인식

교실환경

가정연계



친구의 마음을 살피고 관계 맺기

사회적 인식

관계 기술

교사의 발문



놀이 속에서 선택하고 조정하기

책임 있는 의사결정

도전과 안전

교사의 지원



놀이 속 사회정서역량 기록하기

평가 척도 공유

기록 방법

기록의 활용



공동체에서 얻은 배움

사회정서학습을 공부하면서 아이의 
감정 표현을 더 자세히 보게 되었어요.

예전에는 “화가 났구나” 하고 
지나쳤을 장면에서도 무엇이 속상했는지,

아이가 어떤 말을 찾고 있는지 
살펴보게 되었습니다.

감정 쉼터나 감정 카드처럼 교실 
환경을 조금 바꾸는 것만으로도 
아이들이 자기 마음을 알아차리고
표현할 기회가 생긴다는 것을 배웠
어요. 우리 반에서 바로 시도할 수
있는 사례를 함께 나눌 수 있어 

좋았습니다.

친구와 같은 역할을 하고 싶어 
다투거나 놀이 방법이 달라 멈추는
순간도 관계를 배우는 과정이라는
생각이 들었어요. 교사가 대신 
정해주기 전에 아이들이 서로 

말하고 조율할 시간을 
주려고 합니다.

놀이 속 사회정서역량을 기록할 때는
아이가 잘했는지보다 어떻게 시도

하고 달라졌는지를 봐야 한다는 점이
기억에 남아요. 관찰한 내용을 다음
놀이와 교사의 지원에 연결해보고 

싶습니다.



감사합니다 :-)
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